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NoHeaenbHUK

Hepena nepsan

Bo3pacTHas KaTteropusa oT 3-x 40 7-Mmu neT

HavmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuuni LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3a BTPaK 6enku KUPbI yrnesogapbl Ca Fe B1 B2 C
Kawa nweHHas 200 4,99 7,03 16,32 134,03 130 0,39 0,098 0,203 1,9
MON0OYHaA
Macno chmsoyHoe 8 0,079 56,1 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0009 | 0,0009 0
KodelnHblt HanuToK 180 3,193 3,462 15,098 101,9 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnom 75 2,89 1,48 16,93 89,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
BTtopoii 3aBTpaK
COK HaTypanbHbIi 200 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4
O6ep,
L1 co cmeTaHoM 250 6,69 2,793 19,25 134,78 30,87 2 0,26 0,077 6,89
MNnos c mAcom Kyp 170 12,9 13,1 4,68 198,25 8,6 2,03 0,041 0,09 0,98
Komnot 13 ¢/ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
JomalHsa 6ynoyka 70 4,69 6,5 26,3 186,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
CHeXoK 200 4,5 4,9 6,7 87 182 0,8 0,08 0,266 1,11
YXUH
CbIpHUMKM CO 150 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
CryweHKom
Yain chagkui 180 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHn4HbIM 3a 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb A€Hb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
NWeHMYHbIN 3a BECb
OEHb
Bcero: 67,582 110,845 212,582 1693,34 624,08 11,824 1,024 1,485 | 22,035




BTOpHUK
Hepena nepsan

Bo3pacTHas KaTteropus oT13-x 4o 7-Mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckasn MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuuni LEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enkn KUPbI yrnesogapbl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa maHHan 200 4,39 6,29 15,98 133,69 113 0,20 0,060 0,157 1,0
MON0OYHasA
Macno chmBo4yHoe 8 0,064 5,8 0,104 52,89 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuToK 180 3,18 3,462 15,099 101,9 121,1 0,312 0,043 0,254 1,39
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,488 16,93 87,91 11,3 1,39 0,073 0,089 0,93
Btopo# 3aBTpaK
COK HaTypa/ibHbIi 200 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4
O6ep,
Cyn BepmuLienesbin ¢ 250 6,3 2,69 19,3 124,7 30,87 1,03 0,24 0,027 6,39
MACOM Kyp
Pbiba »kapeHas ¢ 0BOLL,. 170 12,2 13,4 4,47 198,10 8,3 2,08 0,08 0,099 1,03
Komnot u3 ¢c/¢ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
Kyx c nosnanom 70 4,5 6,3 26,9 186,8 31,9 0,6 0,069 0,069 0,364
Kncenb 180 1,02 1,39 3,12 63,5 41,2 0,48 0,06 0,345 1,03
YXUH
lpeyka B MOJIOKe 200 18,41 12,6 15,8 134,5 174,4 2,13 0,193 0,4 1,89
Yain chagkum 180 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb AEHb
Xneb praHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
NWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 62,164 54,71 202,583 1610,69 610,43 11,754 1,136 1,646 |91,924




Cpega
Hepena nepsan

Bo3pacTHas KaTteropus oT13-x 4o 7-Mu net

HanmeHoBaHMe batoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckasn MuHepanbHbie ButamuHbl
nopuuni LEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku XUpbl yrnesogpbl Ca Fe Bl B2 C
Kawa pucosas 200 4,39 6,29 15,98 133,69 113 0,20 0,060 0,157 1,0
MOJI0YHasA
Macno chmBo4yHoe 8 0,064 5,8 0,104 52,89 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 180 3,18 3,462 15,099 101,9 121,1 0,312 0,043 0,254 1,39
BaToH c macniom 75 2,76 1,488 16,93 87,91 11,3 1,39 0,073 0,089 0,93
Btopo# 3aBTpaK
PpyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
PacconbHuUK co 250 6,3 2,69 19,3 124,7 30,87 1,03 0,24 0,027 6,39
CMeTaHoM
OBolLHOE pary ¢ 170 12,2 13,4 4,47 198,10 8,3 2,08 0,08 0,099 1,03
roBsiAMHOM
Komnot u3 c/¢ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 |0,108 3,9
MonaHuk
Cocucka B Tecte 70 4,5 6,3 26,9 186,8 31,9 0,6 0,069 0,069 | 0,364
Yan 180 1,02 1,39 3,12 63,5 41,2 0,48 0,06 0,345 1,03
YXXUH
Omnet 120 18,41 12,6 15,8 134,5 174,4 2,13 0,193 0,4 1,89
Yain chagkum 180 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
NWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 62,164 54,71 202,583 1614,09 610,43 11,754 1,136 1,646 | 92,924




YeTsepr
Hepena nepsan

Bo3pacTHas KaTteropusa oT 3-x Ao 7-mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku XKnpbl yrnesofpbl Ca Fe Bl B2 C
Kawa repkynecosas 200 4,39 6,3 15,9 133,9 108 0,31 0,158 0,68 1,1
MOJI0YHasA
Macno chmBovHoe 8 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 180 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Btopo# 3aBTpaK
DpyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
Cyn ¢ Kneukamu 250 6,6 2,62 19,3 136,3 30,87 2 0,26 0,087 6,91
Bepmuwenb oTBapHan 150 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
MNoanune c macom Kyp 80 16,9 24,1 18,3 109,5 8,7 4,0 4,11 1,001 0,94
Komnot u3 ¢c/¢ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
MpAHUK 70 4,4 6,5 26,21 101,31 31,73 0,51 0,069 0,063 0,274
Yan 180 1,12 1,2 3,12 81,4 40,3 0,4 0,15 0,255 1,21
YXXWUH
Kawa «dpy*k6a» 200 18,39 12,34 15,8 134,21 174,2 2,039 0,094 0,32 1,73
MOJI0YHasA
Yain chagkum 180 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 76,377 58,802 196,432 1621,58 568,94 17,593 1,475 3,684 | 44,494




MNatHMya

Hepena nepsan

Bo3pacTHas KaTteropusa oT 3-x Ao 7-mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckKas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku KUpbl yrnesoapl Ca Fe B1 B2 C
Kala nweHn4yHan 200 4,39 6,3 15,9 133,9 108 0,31 0,158 0,68 1,1
MOJIOYHasA
Macno chmBo4Hoe 8 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbin HanuToK 180 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropoii 3aBTpakK:
COK HaTypasnbHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
CBEKONbHUK CO 250 6,6 2,62 19,3 136,3 30,87 2 0,26 0,087 6,91
cMeTaHom
fopoxoBoe ntope 150 12,4 13,5 4,49 198,32 8,41 2,18 0,11 0,19 1,9
KotneTta roBsaxxbs 80 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Komnot u3 ¢/ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
BaToH c macnom,cbipom 70 4.4 6,5 26,21 101,31 31,73 0,51 0,069 0,063 0,274
Kakao Ha monoKe 180 1,12 1,2 3,12 81,4 40,3 0,4 0,15 0,255 1,21
YXuH
KanycTa TyweHan 140 18,39 12,34 15,8 134,21 174,2 2,039 0,094 0,32 1,73
Yai chaakui 180 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb AEHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 62,627 54,492 201,832 1654,52 604,22 12,583 1,275 2,044 | 94,224




NoHeaenbHUK
Hepena sTopas

Bo3pacTHas KaTteropusa ot 3-x Ao 7-mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckKas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuuni LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku KUpbl yrnesoapl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa maHHas 200 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MOJIOYHasA
Macno chmBo4Hoe 8 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbin HanuToK 180 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropoi 3aBTpak:
COK HaTypasnbHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
L1 Ha roBsixKbem 250 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
6ynboHe
Mnos c roBagnHOMN 180 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
Komnot u3 ¢/ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
JomaluHsaa 6ynouka 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Worypt 200 4,2 4,8 6,15 1011 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXXUH
TBOpPOXKHAA 3aneKaHKa 150 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
CO CMEeTaHoM
Yai chaakui 180 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb AEHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
OEeHb
Bcero: 63,987 59,613 195,822 1627,79 709,51 10,254 0,947 1,381 | 17,285




BTOpHUK
Hepena sTopas

Bo3pacTHas KaTteropusa oT 3-x A0 7-mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku Upbl yrnesonpl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa nweHHan 170 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MOJI0YHasA
Macno chmBovHoe 8 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 180 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
BTopo# 3aBTpaKk:
COK HaTypa/ibHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
Cyn c anuom ¢ Msacom 250 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
KYp
[peyka oTBapHaA 150 12,2 13,4 4,48 198,12 8,3 2,08 0,12 0,099 1,8
MeyeHOYHblE ONbabSA 80 14,7 4,41 4,75 123,08 12,62 5,38 0,24 1,56 25,18
Komnot u3 ¢c/¢ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
BaTpyLKa c TBOporom 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Kakao Ha monoKe 180 4,2 4,8 6,15 101,1 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXXUH
Omnet 80 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 80,887 83,713 214,122 1637,29 718,21 14,254 5,057 2,382 | 18,225




Cpega
Hepena sTopasn

Bo3pacTHas KaTteropusa oT 3-x Ao 7-mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckKas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku KUpbl yrnesoapl Ca Fe B1 B2 C
Bepmunwens ¢ 200 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MacC/0M,CbIpOM
Macno chmBo4Hoe 8 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbin HanuToK 180 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
BTopo# 3aBTpaK:
@pyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
PacconbHuKK co 250 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
cMeTaHom
Cydne ¢ macom Kyp 170 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
Komnot 13 ¢c/¢ 200 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonpaHuk
Onaabs co CryueHKom 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Yaii 180 4,2 4,8 6,15 1011 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXXUH
Kawa pucosas 170 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
MOJI0YHasA
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb AeHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 65,037 59,723 206,072 1683,79 757,51 10,634 0,987 1,401 | 92,285




YeTtBepr
Hepena sTopas

Bo3pacTHas KaTteropusa oT 3-x Ao 7-mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku Upbl yrnesonpl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa nweHn4yHasn 200 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MON0OYHasA
Macno chmBo4yHoe 8 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuToK 180 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
BTopo# 3aBTpaKk:
DpyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
Cyn ropoxoBblii FOBAXK. 250 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
KapTodenbHoe ntope 150 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
KoTneta pbibHas 80 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Komnot u3 ¢c/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
MeveHbe 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
yam 180 4,2 4,8 6,15 101,1 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXKUH
Kawa repkynecosas 200 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
MOI0YHas
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb AEHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
OEeHb
Bcero: 78,937 71,823 212,082 1658,8 767,54 13,044 1,015 1,433 | 93,255




MNatHuua
Hepena sTopas

Bo3pacTHas KaTteropusa oT 3-x Ao 7-mu net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckKas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku HKnpbl yrnesofpbl Ca Fe Bl B2 C
Kawa «Qpy*k6a» 200 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MOJIOYHasA
Macno chmBo4Hoe 8 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbin HanuToK 180 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 75 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropoi 3aBTpak:
COK HaTypasnbHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
CBEKONbHUK CO 250 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
cMeTaHom
Bepmuwenesas 180 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
3aMneKaHKac roBaanHoim
Komnot u3 ¢/ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
MUPOKOK C KAaPTOLLIKOM 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Kakao Ha monoKe 180 4,2 4,8 6,15 101,1 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXuH
Pbiba TyweHan c osouy,. 200 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Yai chaakui 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 33 110 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb AeHb
Xneb prkaHo- 60 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 78,937 71,823 212,082 1642,88 767,54 13,044 1,015 1,433 | 93,255







