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NoHeaenbHUK

Hepena nepsan

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckasn MuHepanbHbie ButamuHbl
nopuum LEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enkn KUPbI yrnesogapbl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa nweHHan 150 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MON0OYHasA
Macno chmBo4yHoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropow 3aBTpaK
COK HaTypasbHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
LLm co cmeTaHoM 200 6,21 2,698 19,25 134,78 30,87 2 0,26 0,077 6,89
MnoB c mAcom Kyp 150 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
Komnot u3 ¢c/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
JomalHsa 6ynoyka 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
CHEMXOK 180 4,2 4,8 6,15 84 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXXUH
CbIpHUMKM CO 120 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
CryweHKom
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb AEHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
OEeHb
Bcero: 64,947 59,57 206,722 1467,69 738,58 11,304 0,962 1,402 | 19,395




BTOpHUK

Hepena nepsan

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuwesble BelLecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHble ButamuHobl
nopuuni LLEHHOCTb BeLLeCcTBa,Mr
3a BTPaK 6enku KUPbI yrnesogapbl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa maHHaA 150 4,37 6,25 15,91 133,65 113 0,20 0,060 0,157 1,0
MOJI0YHasA
Macno chmBo4Hoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodelnHblt HanuToK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropoi 3aBTpaK
CoK HaTypa/ibHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
Cyn BepmuLLENEBDIN C 200 6,0 2,67 19,3 134,7 30,87 2 0,26 0,077 6,89
MACOM Kyp
Pbiba xapeHas c oBoOLL,. 150 12,2 13,4 4,47 198,10 8,3 2,08 0,08 0,099 1,03
Komnot 13 ¢/ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
Kyx c nosnaiom 70 4,3 6,2 26,1 185,8 31,7 0,5 0,067 0,061 0,264
Kucenb 150 1,02 1,3 3,02 63,3 40,2 0,4 0,05 0,245 1,01
YXKUH
peyka B monoke 150 18,38 12,3 15,7 134,1 174,1 2,03 0,093 0,39 1,79
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIM 3a 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
NWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 61,597 54,053 201,512 1496,73 1608,88 12,354 1,044 1,478 | 93,084




Cpepa

Hepena nepsan

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku XKnpbl yrnesofpbl Ca Fe Bl B2 C
Kawa pucosas 150 4,36 6,23 15,9 133,6 112 0,21 0,050 0,57 1,1
MOJI0YHasA
Macno chmBovHoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaToH c macniom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Btopo# 3aBTpaK
PpyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
PacconbHuUK co 200 6,0 2,67 19,3 134,7 30,87 2 0,26 0,077 6,89
CMEeTaHoM
OBolLHOE pary ¢ 150 12,2 13,4 4,47 198,10 8,3 2,08 0,08 0,099 1,03
roBsiAMHOM
Komnot u3 c/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
Cocucka B Tecte 70 4,3 6,2 26,1 185,8 31,7 0,5 0,067 0,061 | 0,264
Yan 150 1,02 1,3 3,02 63,3 40,2 0,4 0,05 0,245 1,01
YXXUH
Omnet 120 18,38 12,3 15,7 134,1 174,1 2,03 0,093 0,39 1,79
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
NWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 61,587 54,033 201,502 1418,68 607,88 12,175 1,034 1,378 | 93,184




YeTsepr

Hepena nepsan

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku XKnpbl yrnesofpbl Ca Fe Bl B2 C
Kawa repkynecosas 150 4,37 6,2 15,7 133,2 107 0,2 0,048 0,57 1,0
MOJI0YHasA
Macno chmBovHoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Btopo# 3aBTpaK
DpyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
Cyn ¢ Kneukamu 150 6,4 2,60 19,3 135,1 30,87 2 0,26 0,077 6,89
Bepmuwenb oTBapHan 100 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
Moanue ¢ macom Kyp 60 16,9 24,1 18,3 109,5 8,7 4,0 4,11 1,001 0,94
Komnot u3 ¢c/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
MpAHUK 70 4,3 6,2 26,1 101,2 31,7 0,5 0,067 0,061 0,264
yam 150 1,02 1,3 3,02 81,0 40,2 0,4 0,05 0,245 1,01
YXXWUH
Kawa «dpy*k6a» 150 18,38 12,3 15,7 134,1 174,1 2,03 0,093 0,39 1,79
MOJI0YHasA
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 75,647 58,332 195,812 1518,88 561,5 17,354 1,272 3,431 | 44,034




MNatHMya

Hepena nepsan

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckKas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku KUpbl yrnesoapl Ca Fe B1 B2 C
Kala nweHn4yHan 150 4,37 6,2 15,7 133,2 107 0,2 0,048 0,57 1,0
MOJIOYHasA
Macno chmBo4Hoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbin HanuToK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropoi 3aBTpak:
COK HaTypasnbHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
CBEKONbHUK CO 200 6,4 2,60 19,3 135,1 30,87 2 0,26 0,077 6,89
cMeTaHom
fopoxoBoe ntope 100 12,2 13,4 4,48 198,12 8,3 2,08 0,12 0,099 1,8
KoTneTa rossixkba 70 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Komnot 13 c/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
BaToH c macnom,cbipom 70 4,3 6,2 26,1 101,2 31,7 0,5 0,067 0,061 0,264
Kakao Ha monoKe 150 1,02 1,3 3,02 81,0 40,2 0,4 0,05 0,245 1,01
YXuH
KanycTa TyweHan 130 18,38 12,3 15,7 1341 174,1 2,03 0,093 0,39 1,79
Yai chaakui 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 3a 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb AeHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 61,997 54,032 200,612 1451,7 602,88 12,354 1,072 1,378 | 93,854




NoHeaenbHUK

Hepena sTopas

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckKas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3a BTPaK 6enku KUpbl yrnesoapl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa maHHaA 200 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MOJIOYHasA
Macno chmBo4Hoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbi HanuToK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropoi 3aBTpakK:
COK HaTypanbHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
L1 Ha roBsixKbem 200 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
6y/nboHe
Mnos c roBagnHOM 150 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
Komnot 13 ¢/ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
JomaluHsaa 6ynouka 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Worypt 180 4,2 4,8 6,15 1011 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXXUH
TBOpPOXKHAA 3aneKaHKa 120 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
CO CMEeTaHoM
Yai chaakui 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHn4HbIM 3a 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb AEHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
OEeHb
Bcero: 63,987 59,613 195,822 1427,79 709,51 10,062 0,947 1,381 | 17,285




BTOpHUK
Hepena sTopas

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku Upbl yrnesonpl Ca Fe B1 B2 C
Kalwa nweHHan 150 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MOJI0YHasA
Macno chmBovHoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnhom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
BTopo# 3aBTpaKk:
COK HaTypa/ibHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
Cyn c anuom ¢ Msacom 200 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
KYp
[peyka oTBapHaA 150 12,2 13,4 4,48 198,12 8,3 2,08 0,12 0,099 1,8
MeyeHOYHblE ONbabSA 70 14,7 4,41 4,75 123,08 12,62 5,38 0,24 1,56 25,18
Komnot u3 ¢c/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
BaTpyLKa c TBOporom 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Kakao Ha monoKe 150 4,2 4,8 6,15 101,1 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXXUH
Omnet 80 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 33 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 80,887 83,713 214,122 1437,29 718,21 14,254 5,057 2,382 | 17,415




Cpepa
Hepena sTopas

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHobl
nopuum LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku XKnpbl yrnesofpbl Ca Fe Bl B2 C
Bepmunwens ¢ 150 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MaC/IOM,CbIPOM
Macno chmBovHoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbI HanuTokK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaToH c macniom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
BTopo# 3aBTpaKk:
PpyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
PacconbHuUK co 200 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
CMEeTaHoM
Cydne c macom Kyp 150 12,2 13,4 4,48 198,12 8,3 2,08 0,12 0,099 1,8
Komnot u3 ¢c/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
Onagba co CryLieHKom 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Yan 150 4,2 4,8 6,15 101,1 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXXUH
Kawwa pucosas 80 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
MOJI0YHasA
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 33 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb JleHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
NWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 80,887 83,713 214,122 1487,29 718,21 14,254 5,057 2,382 | 17,415




YeTBepr

Hepena sTopas

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuiesble BelecTBa DHepreTnyeckas MuHepanbHbie ButamuHebl
nopuui LLEHHOCTb BeLLecTBa,Mr
3aBTpaK 6enku KUPbI yrnesoApl Ca Fe B1 B2 C
Kawa nweHnyHasn 150 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MONOYHasA
Macno chmBo4yHoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbi HanuToK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
BTopo# 3aBTpaKk:
DpyKTbI 100 1,05 0,11 10,25 56,0 48,0 0,38 0,04 0,02 75,0
O6ep,
Cyn ropoxoBblii FOBAXK. 200 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
KapTtodenbHoe ntope 100 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
KoTneta pbibHas 70 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Komnot 13 ¢/¢ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
MNeyeHbe 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
yau 150 4,2 4,8 6,15 1011 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXKUH
Kawa repkynecosas 150 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
MOI0YHas
Yain chagkum 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 33 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BECb AEHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
OEeHb
Bcero: 78,937 71,823 212,082 1412,8 767,54 15,744 1,015 1,295 | 93,255




MNatHuua

Hepena sTopas

Bo3pacTHaa KaTeropua ot 1-roroga po 3-x net

HanmeHoBaHMe baoga Macca Muuwesble BelLecTBa DHepreTnyeckKas MuHepanbHble ButamuHobl
nopuuni LLEHHOCTb BeLLeCcTBa,Mr
3a BTPaK 6enku XUpbl yrnesofpbl Ca Fe Bl B2 C
Kawa «Qpy*k6a» 150 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MOJIOYHasA
Macno chmBo4Hoe 6 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
KodenHbi HanuToK 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
BaTtoH ¢ macnom 60 2,76 1,48 16,93 87,9 11,3 1,3 0,073 0,089 0,9
Bropoi 3aBTpakK:
COK HaTypanbHbIi 150 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6ep,
CBEKOJIbHUK CO 200 6,0 2,741 22,0 134,78 12,3 1,4 0,26 0,071 6,8
cMeTaHow
Bepmuwenesas 150 12,5 13,1 4,49 198,25 8,6 2,03 0,041 0,07 0,98
3aneKaHKac rosaanHom
Komnot 13 ¢/ 180 0 0 12,1 72,3 1,3 0,3 0,09 0,108 3,9
MonaHuk
MUPOXKOK C KAaPTOLLKOM 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Kakao Ha monoKe 150 4,2 4.8 6,15 101,1 180 0,6 0,06 0,255 1,05
YXuH
Pbiba TyweHana c oBoL, 170 18,36 14,3 14,37 261 194,1 0,74 0,063 0,34 0,79
Yai chaakui 170 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Xneb nuweHn4HbIM 3a 60 5,53 0,7 33,67 167,3 16,1 1,4 0,112 0,042 0
BeCb AeHb
Xneb prkaHo- 30 2,76 0,48 16,96 85,6 10,8 1,4 0,076 0,036 0
MWeHMYHbIN 33 BECb
AeHb
Bcero: 78,937 71,823 212,082 1483,8 767,54 13,044 1,015 1,433 | 93,255







